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IFS goes Plogging!
Beim Plogging (plocka = schwedisch für aufsammeln + Jogging) geht darum, beim Laufen den herumliegenden Abfall aufzuheben und später zu entsorgen. Als Institut für Sport möchten wir auf die Situation der Umweltverschmutzung durch Müll aufmerksam machen, gemeinsam mit euch etwas dagegen unternehmen und dabei gleichzeitig die eigene körperliche Fitness fördern. Am Dienstag, den 19.3. laden wir euch zum ersten von zwei Plogging Terminen in diesem Semester ein. Start ist um 16:00 Uhr auf der Mensawiese.
Alle Infos und Buchung unter Sportprogramm A-Z / Plogging.
Join the Clean-Up and have fun!!!




Programm A-Z
Informieren und Buchen



Tagesaktuelle Kurse
Heute aktiv werden



SportsCard
Voraussetzung für die Teilnahme









	
		
		


	
	





				Was den Hochschulsport bewegt
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Gemeinsam Sport erleben
Sport macht gemeinsam doppelt Spaß! Falls du noch auf der Suche nach einer passenden Person bist, die mit dir trainiert, kannst du dich mit Hilfe unserer Sportpartner*innenbörse vernetzen.
Finde deinen Buddy
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Einbindung der Hochschulen in der Region
Das Angebot des Instituts für Sport richtet sich nicht allein an Studierende und Beschäftigte der Universität Mannheim. Durch zahlreiche Kooperationen können auch Mitglieder weiterer Einrichtungen aus der Umgebung am Hochschulsport teilnehmen.
Übersicht der Kooperationen
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Ziele, Werte und Leitbild verfolgen
Hier findest du alles Wichtige über uns, unsere Zuständigkeiten und Ziele, unser Leitbild und den Förderverein des Hochschulsports.
mehr erfahren












				Folgt uns auf Social Media!
			

Instagram




Spotify




Youtube




Facebook












New IFS Podcast episode online!😍 Today we want to connect sustainability and sports! Check it out! 👏







This semester we would like to offer you two dates to join self-defense and self-assertion courses for FLINTA👏! A huge thank you to @asta_unima for this cooperation!😍







Role models play a major role in the socialization of young people and are a determinant of participation in sports. Therefore, the topic of gendered heroism should be known! 👏 







Today we wanted to introduce you to a few of our courses and workshops for employees!😍 Check them out and sign up on our website! 😊 You can find them on our website: Sportprogramm A-Z > S > Sport für Mitarbeiter*innen ..👏







Grab your gloves and join us! We look forward to your support and a successful day for our environment! After plogging, we also want to have a social get-together, so you are welcome to bring blankets too😍







Join our IFS Upcycling Workshop! We will use old sports equipment and materials from the IFS, but you are also welcome to bring your own old sports equipment and materials.  Registration is mandatory, and the number of participants is limited to 10 people











		

	

			





	
		
			
				
					

Institut für Sport
Anfahrt auf Google Maps


Institut für Sport


    Universität Mannheim

    
    
        L 10, 12

    
    
    
        68161 Mannheim
    
    
    

Tel.: +49 621 18 13 41 9
Fax: +49 621 18 13 41 5
E-Mail: sportmail-uni-mannheim.de
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