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Programm A-Z
Informieren und Buchen
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Tagesaktuelle Kurse
Heute aktiv werden
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SportsCard
Voraussetzung für die Teilnahme
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					Tausche kostenlos deine Sportklamotten und dein Sportequipment!

				
				
					Der IFS Clothing Swap bietet Studierenden und Mitarbeitenden die Gelegenheit, Sportsachen, die sie nicht mehr brauchen, auszusortieren und/oder selbst etwas zu finden, was jemand anderes nicht mehr gebrauchen kann. Jedes Kleidungsstück, dem du ein längeres Leben schenkst, ist ein Beitrag zur Nachhaltigkeit.
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					Stressbewältigungskurs TK-MentalStrategien

				
				
					Klausuren, Hausarbeiten, Vorlesungen und Jobben. Gar nicht so leicht, bei dem Pensum einen kühlen Kopf zu bewahren. Mit dem Seminar „TK-MentalStrategien“ unterstützt dich die Techniker Krankenkasse, das Studium entspannter zu bewältigen. In diesem Präsenzkurs über 6 Termine  erlernst du Techniken, um Stress besser zu bewältigen und dich selbst besser zu managen.
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					Wandern und Kultur in der Metropolregion

				
				
					Das Sportinstitut der Universität Mannheim bietet am Sonntag, den 21. April 2024 eine Wanderung mit Führung zur Villa Rustica (Römisches Landgut) bei Wachenheim an.
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					UNICEF Hochschullauf 

				
				
					Am Donnerstag, 16. Mai 2024 ist es wieder soweit. Der alljährliche UNICEF-Hochschullauf geht in die nächste Runde. Diesjähriges Spendenziel ist das UNICEF Projekt in Nepal.
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					Retter gesucht!

				
				
					Die Stadt Mannheim sucht dringend Rettungsschwimmer*innen, um die geplanten Öffnungszeiten der Mannheimer Bäder im Sommer realisieren zu können. Gerne unterstützt das IFS diesen Aufruf. Interesse an einem Nebenjob für den Sommer 2024? Dann klickt auf den Button für detailliertere Informationen.
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				Was den Hochschulsport bewegt
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Gemeinsam Sport erleben
Sport macht gemeinsam doppelt Spaß! Falls du noch auf der Suche nach einer passenden Person bist, die mit dir trainiert, kannst du dich mit Hilfe unserer Sportpartner*innenbörse vernetzen.
Finde deinen Buddy
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Einbindung der Hochschulen in der Region
Das Angebot des Instituts für Sport richtet sich nicht allein an Studierende und Beschäftigte der Universität Mannheim. Durch zahlreiche Kooperationen können auch Mitglieder weiterer Einrichtungen aus der Umgebung am Hochschulsport teilnehmen.
Übersicht der Kooperationen
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Ziele, Werte und Leitbild verfolgen
Hier findest du alles Wichtige über uns, unsere Zuständigkeiten und Ziele, unser Leitbild und den Förderverein des Hochschulsports.
mehr erfahren












				Folgt uns auf Social Media!
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Every item of clothing that you give a longer life is a contribution to sustainability! So join us on our second IFS clothing swap event!😍
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Stress im Studium? Mit dem #Seminar „TK-MentalStrategien“ hilft dir @die_techniker entspannter durch die Uni-Zeit zu kommen. Mehr Infos dazu findest du auf unserer IFS Webseite. Hier kannst du dich auch gleich anmelden!
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Normally we practise yoga alone on our mat – but we want to change that in the partner yoga workshop for 90 minutes! 🧘🏽♀️🫶🏼 Join us on the 23rd of march from 11am to 12:30am in our Yogacenter. The focus is on exercises that are practiced in pairs. 
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oncerning the World Sleep Day last Friday, we wanted to present you 7 tips for a night of better sleep! Good luck and sleep tight! 🌛😴
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Join us for a good cause!❤️
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New IFS Podcast episode online!😍 Today we want to connect sustainability and sports! Check it out! 👏
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Institut für Sport
Anfahrt auf Google Maps
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    Universität Mannheim

    
    
        L 10, 12

    
    
    
        68161 Mannheim
    
    
    

Tel.: +49 621 18 13 41 9
Fax: +49 621 18 13 41 5
E-Mail: sportmail-uni-mannheim.de
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